Dyma ein Cynnig Cymraeg
Here is our Welsh Offer

mw/Name:

Samaritans Cymru

Gallwch gael cymorth emosiynol yn Gymraeg drwy ffonio ein Llinell Gymorth Gymraeg ar 0808 164
0123 (ar agor bob dydd 7pm-11pm).

¢ Gall ysgrifennu llythyr fod yn ffordd bersonol a diogel ichi gyfleu eich teimladau. Gallwch ysgrifennu
atom yn Gymraeg: Rhadbost RSRB-KKBY-CYJK, Chris, PO Box 9090, STIRLING FK8 2SA

¢ Rydym yn hyrwyddo ein gwasanaethau a’n gwybodaeth yn ddwyieithog. Mae hynny’n cynnwys
tudalen we Samaritans Cymru.

¢ Mae'r holl ddeunyddiau sy’'n hyrwyddo ein llinellau cymorth Cymraeg a Saesneg a'’n hymgyrchoedd
yng Nghymru’'n ddwyieithog.

Rydym wedi gweithio gyda Comisiynydd y Gymraeg i
ddatblygu darpariaeth Gymraeg ein sefydliad.

Cynnig
Cymraeg

¥ 4

Comisiynydd y
Gymraeg

Welsh Language
Commissioner

Cynnig
Cymraeg

You can receive emotional support in Welsh by calling our Welsh Language Line on 0808 164 0123
(Open every day 7pm-11pm).

¢ \Vriting a letter can be a personal and safe way for you to get your feelings across. You can write to
us in Welsh at Rhadbost RSRB-KKBY-CYJK, Chris, PO Box 9090, STIRLING FK8 2SA

We have worked with the Welsh Language Commissioner
to plan our organisation’s Welsh language provision.
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