
Datblygu Ymwybodaeth Emosiynol a Gwrando
DYEG

Cysylltu ag eraill

PWY YW’R SAMARIAID?

20 munud 
Creu amgylchedd dysgu diogel a chadarnhaol 
trwy gytuno ar reolau sylfaenol i’r wers.

Yn y wers hon byddwn yn dysgu:

	 pwy yw’r Samariaid

	 sut y gall y Samariaid helpu 

	 sut mae siarad yn helpu

	 cydnabod bod ar bawb angen cefnogaeth weithiau.

(Gallech wahodd un o wirfoddolwyr y Samariaid o’ch cangen leol i ddod i mewn i gynorthwyo  
â’r sesiwn hon).

Adnoddau
	 sleidiau a thaflen wybodaeth am y Samariaid
	 clip fideo “Danny”
	 cardiau cyswllt (ar gael o’ch cangen leol o’r Samariaid).

Gweithgaredd
1.	 �Dangoswch sleidiau gwybodaeth am y Samariaid neu defnyddiwch y taflenni ac esboniwch pwy 

yw’r Samariaid a beth maen nhw’n ei wneud.

2.	 Chwaraewch glip fideo “Danny” a gofynnwch i’r myfyrwyr drafod stori Danny a’i neges.

3.	� Beth maen nhw’n meddwl am yr hyn sydd ganddo i’w ddweud? Ydyn nhw’n cytuno? Pam maen 
nhw’n meddwl ei fod wedi helpu Danny?

4.	� Gofynnwch i’r dosbarth drafod mewn parau sut maen nhw’n teimlo am alw’r Samariaid a sut 
y gallent wneud hyn. Os oes gan y myfyrwyr unrhyw gwestiynau gallan nhw wneud mwy o 
ymchwil am y Samariaid ar samaritans.org

	 Neges allweddol 
	 Weithiau mae dim ond cael clust i wrando’n gallu helpu rhywun i deimlo’n well.

Myfyrio
Ydw i’n meddwl yn wahanol am ddefnyddio llinell gymorth?

Gwnewch yn siŵr bod y bobl ifanc yn gwybod pa gefnogaeth 
sydd ar gael a sut i gael gafael ar y gefnogaeth hon.


