TYBIO PETHAU

20 munud

Creu amgylchedd dysgu diogel a chadarnhaol
trwy gytuno ar reolau sylfaenol i’r wers.

Yn y wers hon byddwn yn dysgu:

=9 sgiliau gwrando effeithiol

=3 sut yr ydym yn tybio pethau am yr hyn yr ydym wedi’i glywed — a sut mae hyn yn effeithio ary
ffordd yr ydym yn gwrando.

Resources

© sleid enghraifft o neges destun

© sleid enghraifft o neges e-bost

© clip sain “Tybio pethau 1 — mae bachgen wedi mynd i alw am ei ffrind sy’n ateb yn ochelgar”
© clip sain “Tybio pethau 2 — merched yn sgwrsio am rieni”.

Activity

1. Esboniwch y bydd y myfyrwyr yn troi’n dditectif ac yn gweithio allan beth yw’r sefyllfa, beth sydd
wedi bod yn digwydd a sut mae’r bobl yn teimlo. Edrychwch ar y sleidiau negeseuon testun.
Mewn grwpiau bach, penderfynwch beth sydd wedi digwydd a sut mae’r person yn teimlo, a
thrafodwch beth arall maen nhw’n ei wybod am sefyllfa’r person.

2. Gwnewch yr un peth eto gyda sleidiau 2 a 3, y clip sain a’r enghreifftiau o negeseuon e-bost.

3. Ewch dros y ffeithiau sydd gennym ym mhob achos. Dyfalu yw unrhyw beth arall sydd ar 6l gan
y myfyrwyr — tybio ynghylch pethau. Esboniwch fod gwneud hyn pan mae rhywun yn siarad yn
golygu nad ydyn ni wir yn gwrando ar yr hyn mae pobl yn ei ddweud a sut maen nhw’n teimlo.
Mae tybio pethau’n adwaith naturiol ond mae wir yn ein hatal rhag chwalu rhwystrau a stigma a
gallu cysylltu ag eraill a’u cefnogi.

Myfyrio
Sut allwn ni osgoi tybio pethau? Sut allwn ni gael gwybod beth sydd wir yn digwydd gyda phobl eraill?

Gwnewch yn siwr bod y bobl ifanc yn gwybod pa gefnogaeth
sydd ar gael a sut i gael gafael ar y gefnogaeth hon.
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Cysylltu ag eraill



